


  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

請家長與子女仔細閱覽各組體藝課程 

招生內容 。 

＊報名截止日期為 2025 年 9 月 8 日下午 

3 時正，過期恕不受理。 

＊體藝班將於第 4 週開始，詳細上課日期列

印於取錄通告上，敬請留意。 
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馬頭涌官立小學 
2025 至 2026 年度「一生一體藝」樂器培訓安排 

 
 

本校樂器訓練班每年都培養出優秀的學生，學生在各音樂考試均獲取優異成績。學生更可參加本校

各個樂團，參與校內校外不同的演出及比賽。本年度之樂器班及樂團將由 Shinemusic 專業導師團隊任

教。家長可按同學程度需要而選擇參加不同的班別。 

 

Shinemusic 成立於 2003 年，主要服務為本地學校提供專業音樂教育發展教學藍圖，旨在培養

學生在音樂上的修養，透過不同的器樂訓練，可讓學生從學習中實踐音樂的元素，在導師的帶領下，

開展同學在音樂道路上的新一頁。同時亦希望在參與樂團的訓練中，讓同學體驗『眾樂樂』之喜悅，

並能提昇與人的合作、合群、互相欣賞等精神。由專業的指揮引領下，讓每一位同學享受學習樂器

的樂趣，認識各種不同音樂風格的優美，拓寬自己的音樂領域。 

 

1.有關面授課程，請參考以下資料： 

樂器種類 弦樂： 

小提琴、大提琴、 

倍低音大提琴 

木管及銅管樂器： 

長笛、單簧管、雙簧管、色士風、巴松管 

小號、圓號、長號、次中音號、大號 

敲擊樂： 

節奏樂及打琴類 

導師資歷 樂器班導師及樂團指揮均為香港或海外大學音樂系畢業生或持有同等學歷，並任

教於不同大、中小學，部份導師曾為/現任本港或海外職業管弦樂團樂師。 

課程內容 

 

小組班 ( 3 – 5 人) 

每位學生每節$100，每節 45 分鐘 

- 適合初學/已學習一至兩年同學報名 (程度約為英國皇家音樂試 3級或以下) 

二人班 (2 人) 

每位學生每節$155，每節 30 分鐘 

- 適合已學習兩年以上/預備考取英國皇家音樂試 3-5 級的同學報名 

個人班(1 人) 

每位學生每節$190，每節 30 分鐘 

- 適合已學習四年或以上/預備考取英國皇家音樂試 6級或以上的同學報名 

*報考樂器演奏 6級或以上需已考獲英國皇家音樂學院 5級樂理證書 

 

樂器班分為（初小 1-3 年級）、（高小 4-6 年級）班，按校內時間表而編定上課日子及時

間。於星期一、二、四或五，下午 12:15–14:55 期間上課，會按同學程度及年級，由校方

安排編班。 

 

課節及學費：上學期約 15 節；下學期約 15 節，學費分兩期繳交。 

樂器選擇：初學同學，家長可按照學期初為 貴子女(小一)評估的音樂測試結果去選擇樂

器，如該班報名人數多於可提供樂器班學額，會以選擇『推薦學習樂器』同學為優先考慮 

被錄取加入樂器班舊班同學，可參加每週一組樂團訓練，樂團費用由學校支付。 

相關用品及注意

事項 

1. 上課地點：馬頭涌官立小學。 
2. 大型吹奏樂器可向校方申請借用。 
3. 小提琴可自備/由 Shinemusic 公司代購。 
4. 敲擊樂需購買練習小鼓棍一對，吹奏樂同學需預備吹咀(銅管)、簧片(木管)及各消耗

性樂器配件、用品。 
5. 大提琴班或低音大提琴班之同學可向校方借用樂器並自行負責在使用期間之維修費

用。但同學需自備弦弓、松香及防滑墊。 
6. 基本學習書：需自費購買以上各項中的樂器、書及配件，可自備或由 Shinemusic 公

司代購，有關資料會於正式錄取後派發。 
7. 如欲由 Shinemusic 公司代購樂器、書或配件，請於正式取錄後填妥訂購表格，入數

及交回所需文件 (**代購樂器、書或配件需時三至四星期，敬請預早訂購。) 
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2.導師資歷 

樂器 姓名 簡歷 

小提琴 劉聘琦 劉聘琦 2018 年畢業於香港浸會大學，取得音樂榮譽學士學位，主

修小提琴，在學期間，為大學管弦樂團團員，多次遠赴海外表

演。有多年小提琴教學經驗，現為多間中小學校的弦樂導師及樂

團指揮。 

小提琴 何致中 先後畢業於香港浸會大學、香港演藝學院、Peabody 

Conservatory of Johns Hopkins University、Michigan States 

University。為本港著名中提琴及小提琴手。亦出任多間學校弦

樂團及管弦團指揮。何氏經常獲邀於本地不同的音樂比賽中擔任

評審。 

大提琴/ 

低音大提琴 

李夏茵 畢業於香港演藝學院，畢業後曾於香港小交響樂團出任低音大提

琴樂手及署任首席一職、1997 年赴澳門出任澳門室樂團(現為澳

門管弦樂團) 低音大提琴樂手至 2003 年回流香港出任香港小交響

樂團低音大提琴署任首席。現為音樂事務處導師及多間學校的樂

器班導師。 

長笛 陳士斌 先後在香港浸會大學獲頒文學士主修長笛演奏、文學碩士及教育

文憑。為香港教育大學長笛導師。曾出任泛亞管弦樂團指揮及眾

樂團指揮，為本港著名長笛及管樂指揮。現為多間中小學樂器班

導師及樂團指揮。 

長笛 關敏廷  畢業於香港教育大學音樂教育榮譽學士主修音樂教育。在校期間

為學院管樂團長笛樂手，先後遠赴台灣、廣州等地表演。畢業後

先後於多間中、小學出任長笛導師及樂團指揮。其後加入香港音

樂事務處，教授不同樂器班及帶領不同的小組、樂團等。 

雙簧管 李子敏  

 

畢業於香港教育大學音樂教育榮譽學士主修音樂教育。除雙簧管

外，李氏亦任教單簧管及薩克斯風。李氏為節日管樂團及節日青

年管樂團樂手。現為多間中小學樂器班導師。 

單簧管 余健常 畢業於香港中文大學文學士主修單簧管演奏及教學法。畢業後曾

出任不同樂團客席單簧管樂手。2020 年前往台灣高雄作音樂發

展，於 2023 年回流香港，現為多間中小學樂器班導師。 

薩克管 馮偉恆 畢業於英國 Royal Birmingham Conservatoire，主修薩克斯風。

回港後，先後出任多間中小學樂器班導師及管樂團指揮。亦為節

日管樂團首席薩克斯風。 

巴松管 廖冬保 先後畢業於香港演藝學院學士畢業主修巴松管演奏及德國

Hochschule fur Musik und Darstellende Kunst Frankfurt，獲

頒碩士學位。廖氏先後在德國及日本不同職業管弦團出任巴松管

樂師一職，現為香港小交響樂團巴松管首席。 

小號 李卓文 

 

畢業於香港浸會大學文學士主修小號演奏及教學法。現為香港演

藝學院旁聽演奏生。畢業後李氏於不同樂團出任客席小號樂手，

現為多間中小學樂器班導師及 Shine en Joy 樂團指揮。 

圓號 周肇軒 畢業於香港浸會大學文學士主修圓號演奏及教學法，隨後於香港

演藝學院獲頒演奏專業文憑。畢業後積極參與本地不同樂團演

出，經驗豐富。現為多間中小學樂器班導師及管樂團指揮。 
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長號 李羽翹 先後畢業於年香港演藝學院、香港浸會大學及香港教育大學，獲

頒演藝演奏文憑、音樂學士、文學碩士及教育博士。李氏曾為香

港泛亞交響樂團長號首席，香港節日管樂團長號首席、香港教育

大學管樂團指揮。李氏為本港少數於演奏及音樂教育雙線發展的

音樂家。現為多間中、小、大學樂器班導師及管樂團指揮。 

次中音號/ 

大號 

曾偉鵬 畢業於英國皇家北方音樂學院主修次中音號演奏。回港後積極推

動次中音號發展，先後舉辦多場大師班及音樂會。為本港著名次

中音號及大號導師。 

敲擊 沈家豪 畢業於香港浸會大學音樂文學士，主修敲擊樂。沈氏中學時期開

始學習敲擊及步操敲擊樂，為樂團敲擊樂首席。中學畢業後，曾

參與珀珈斯樂團，並隨團遠赴美國參加世界樂旗隊比賽，獲得世

界賽第一名，為港增光。及後沈氏繼續於管弦樂敲擊樂進修及發

展，於 2022 年獲頒音樂碩士學位。畢業後於不同樂團出任敲擊樂

客席樂手及出任多間中、小學樂器班導師。 

 

3.如有查詢 

請 WhatsApp 62170698 (李先生)或電郵至 shinemusic2003@yahoo.com.hk。 

 

參加管樂培訓注意事項  

 

1) 家長可以表達子女選擇學習管樂意願，但專業導師亦會因應孩子的身體特質，如身型、口

型、音樂感及節奏感等，給他們安排最適合的樂器。 

（注意：導師將在學期初為孩子做專業測試，並給予他們推薦學習何種樂器。） 

 

2)   因樂器數量有限，導師將有最終編班及取錄之權利。 

 

3)   此課程為全年課程，中途不得退出，已邀交之費用不會退回。 

 

4) 如有查詢，請聯絡 Shinemusic ( 電話 或 WhatsApp 6217 0698 李先生 )。 
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馬頭涌官立小學 

2025 至 2026 年度「一生一體藝」藝術體操班 
藝術體操是奧運比賽項目之一，運動員會運用各種輕器械(繩、圈、球、棒、絲帶)的特性，做

出很多優美及難度動作，再配合音樂完成整套動作。學員透過藝術體操訓練的過程中能鍛鍊體格、挑戰

自我，學習團隊精神。同時它亦可提高小朋友的頭腦靈活性，身手敏捷，以及身體各部位之協調性。 

「香港藝術體操協會」在學校成立藝術體操隊已超過 15 年，曾多次參加全港藝術體操公開賽、普及

體操節等比賽，屢獲殊榮，包括各項團體冠軍及評判嘉許大奬等。（藝術體操只限女生參加） 

1. 課程目標︰ 

同學從興趣班開始接觸藝術體操，訓練後有機會晉升到精英班。精英班的同學會在校內、外表演及參

加比賽，如表現出眾，更有機會成為校隊隊員（需額外訓練），參加全港藝術體操比賽，以往同學由

一年級持續訓練至六年級，一直提升技術水平，更有不少同學入選為香港體院精英運動員（港隊），
代表香港到海外參加比賽，亦有馬小畢業生現時已成為藝術體操教練，回母校教授學妹。 

2. 課程內容︰ 

柔韌訓練，姿態訓練，跳步、轉體、平衡、舞蹈訓練，技巧動作及藝術體操器械運用等（教練會因應

學員的能力，由淺入深教授以上動作） 

3. 導師資歷︰ 

李詩玲總教練 — 「香港藝術體操協會」創辦人，前香港代表隊運動員、港隊教練及「中國香港體操

總會」藝術體操召集人。運動員時期代表香港到日本參加世界藝術體操錦標賽，現為國際藝術體操教

練及裁判、「中國香港體操總會」藝術體操技委會顧問。 

周思君教練 — 現任香港代表隊教練，前香港代表隊運動員。 

4. 課程大綱︰ 

A. 藝術體操 A班（精英）（須由導師推薦） 

教練從興趣班中挑選學生，代表學校參加比賽及表演。 

B. 藝術體操 B班（興趣）P.1-P.6 女生 

對藝術體操有興趣之女同學，如表現出眾，有機會晉升藝術體操精英班。 

C. 藝術體操校隊（須由導師推薦） 

由導師在興趣班及精英班中挑選同學進行加強培訓練習，發掘其潛質及提升水平，同學可 

代表學校參加全港性個人比賽及推薦加入香港藝術體操協會代表隊。 

5. 上課時間﹕ 藝術體操 A班（精英）︰逢星期六  9:00am-10:30am 

   藝術體操 B班（興趣）︰逢星期六 10:45am-12:15pm 

   藝術體操校隊︰逢星期一 3:15pm-4:45pm（必須同時參加星期六訓練） 

6. 上課地點︰ 禮堂 

7. 學    費︰ 藝術體操 A班第一次繳費$2520(14 堂)，第二次繳費$2340(13 堂)。 

 藝術體操 B班第一次繳費$2520(14 堂)，第二次繳費$2340(13 堂)。  

8. 注意事項： 

1. 學員需自備器械上課（藝術體操專用器械及體操鞋），或可由導師代購。 

2. 如有查詢，可 WhatsApp 62777598，或瀏覽︰www.facebook.com/HKRGA。 
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馬頭涌官立小學 
2025至 2026年度「一生一體藝」中國書畫班（書法、國畫班） 

 

    在數碼時代，為何讓孩子執起毛筆？我們的課程不僅傳授傳統技

藝，更為孩子打造獨特的文化資本。您的孩子將創作出令人驚艷的水

墨作品，成為家中最雅致的裝飾，更是讓家長引以為傲的展示。透過

訓練「靜下來」的本事，我們培養孩子專注、沉穩的心性與氣質，更

建立融匯美學的綜合素養，加深文化底蘊，發展出自信的創作能力。 

 

    現在就報名，給您的孩子一個沉澱身心、感受傳統美的機會吧！  

 

1. 課程簡介： 本課程專為小學階段學生設計，透過系統化教學讓傳統書畫藝術成為孩子成長的獨特

優勢。課程由淺入深，從基礎技法入手，重點訓練執筆運腕與水墨控制，奠定扎實筆

墨功底；再融入四季主題創作，教授梅蘭竹菊四君子技法及節令題材，讓孩子創作出

可即時裝點家居的扇面與鏡心作品；教學內容更包含題字落款、團扇繪製等應用藝術，

使作品兼具展示與饋贈功能；結合文化沉浸體驗，透過名家作品賞析，培養孩子的藝

術鑑賞能力。 

2. 任教導師： 梁鳳萍 老師 

梁老師曾任中學教師，持碩士學位，隨嶺南派導師習書法及國畫接近 10 年，並於多間

學校任教書法及水墨畫班。 

3. 帶備用品： 第一堂課老師會為每一位同學派發圍裙，請同學每課帶回穿上。 

4. 作品展覽： 導師將會視乎情況，配合學校於家教會活動、中華文化日、家長日、畢業禮、校慶日

等籌辦作品展覽。 

5. 上課時間： A 組 (P.1-2)：逢星期六 9:45am - 11:15am 

B 組 (P.3-6)：逢星期六 11:30am - 1:00pm 

6. 上課地點： 馬頭涌官立小學 

7. 人    數： 師生比例為每班 1:15，上限為 1班。若收生人數超出上限，將由藍豆藝坊安排抽籤。 

8. 學    費： 每位學生每節學費：$90/90 分鐘，每位學生每節材料費：$30 

2025-2026 年度全年約 27 節，學費分兩期繳交。 

每位學生上學期學費及材料費：$120 x 14 課 = $1,680 

每位學生下學期學費及材料費：$120 x 13 課 = $1,560 

9.注意事項： 

1) 學生全年上課出席率達 80%或以上，將獲頒發證書。 

2) 全年課程：9月至 6月，分兩次繳費。 

3) 如有查詢，請 WhatsApp 聯絡藍豆藝坊盧小姐: 9059 0163。 

 

10.繳費方法： 以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳

情及上課日期將印於正式上課通知內，敬請留意。 
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馬頭涌官立小學 

2025 年至 2026 年度「一生一體藝」中國舞蹈班 

 
為使孩子的身心、儀態更加健美，增強他們的自信心和群體合作性，本校已多年開辦「一生一體

藝」舞蹈訓練班，並在全港校際比賽中屢獲優異成績。同時也為將來有志報考香港演藝舞蹈學院的學
生，增設了「北京舞蹈學院」的考級班，學生們以優異成績獲得了各等級的證書，合格率是 100%，為
走專業道路奠定了基礎。詳情如下： 

1. 課程簡介： 

a)  表演 A及 B班：以中國民族、民間舞為基礎，吸收芭蕾舞及現代舞的精萃來加強基本訓練，

同時排練適合兒童表演的舞蹈，(以年级划分)參加各類表演和比賽，施展他們的藝術天份。 

b） 表演 C班：訓練身體的協調，以及對舞台方位的認識和音樂節奏的反應。開發兒童的智力，培

養對舞蹈的興趣及群體合作，也會安排參加兒童舞的表演和比賽。 

  c)  興趣班：以趣味基礎訓練為核心，幫孩子矯正體態，練出停拔身姿與優雅氣質，在快樂中培

養對舞蹈的熱愛。 

d)  考級班 ：按北京舞蹈學院的各級課程訓練，使學生體型挺拔、動作規範、表演甜美，同時

學、講、唱普通話兒歌，使詩、歌、舞融為一體，並參加香港考評局為該課程而設的一年一

度的考試，評定學生的藝術水準，派發各等級的考試證書。 

  （註：凡參加考級班的學生必須完成規定的課程，老師才能保送參加考試。） 

2. 任教導師： 

陶慧紅老師：香港演藝學院編導文憑，曾任新疆歌舞團演員和編導，上海藝術館講師，香港

小明星藝術團及多間學校舞蹈導師，也是香港考試局中國舞分級試優秀資格導師，在全港校

際比賽中屢獲編舞獎及表演優等獎。 

 

林真娜老師：畢業於香港演藝學院，現為香港舞蹈團演員及少兒團導師，也是香港考評局中

國舞保送導師。在全港校際比賽中屢獲獎項。 

 

鄭曉彤老師：畢業於香港演藝學院，現為香港小明星藝術團及多間學校舞蹈導師，也是香港

考評局中國舞保送導師。在全港校際比賽中屢獲獎項。 

 

3. 付款方式： 

以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳情及上

課日期將印於正式上課通知內，敬請留意。 

4. 注意事項： 

如有查詢，請 WhatsApp 或致電聯絡陶慧紅老師：9369 5250。 
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5. 中國舞蹈班上課安排： 

組別 開課日期 上課時間 學費 地點 導師 

考級五 

P.3-P.6 

(新/舊生) 

2025 年 

9 月 22，29 日 

10 月 6，13，20，27 日   

11 月 3 日 

12 月 1，15 日  

2026 年 

1 月 12，19，26 日   

2 月 2，9 日   

3 月 2，23，30 日 

4 月 13，20，27 日 

5 月 4，11，18 日 

 

星期一 

 

3:00pm-4:30pm 

 

全期學費 

$3,335  

（每節$145，共 23 堂） 

（每堂 1 小時 30 分鐘） 

  

上期繳費$1,740 

 (12 堂) 

下期繳費$1,595  

(11 堂) 

 

六 

樓 

活 

動 

室

( 1 ) 

陶慧紅導師 

林真娜導师 

鄭曉彤導師 

考級三 

P.2-P.4 

(新/舊生) 

六 

樓 

活 

動 

室 

( 2 ) 

表演 A 班 

P.4-P.6 

(舊生） 

 

 

2025 年 

9 月 24 日 

10 月 8，15，22,日 

11 月 5，12，26 日 

12 月 3，10，17 日 

2026 年 

1 月 14，21，28 日 

2 月 4，11 日 

3 月 4，18，25 日 

4 月 1，15，22，29 日 

5 月 6，13，20，27 日 

  

星期三 

 

3:00pm-4:30pm 

全期學費 

$3,770 

（每節$145，共 26 堂） 

（每堂 1 小時 30 分鐘） 

 

上期繳費$1,885 

 (13 堂) 

下期繳費$1,885 

 (13 堂) 

 

六 

樓 

活 

動 

室 

( 1 ) 

、 

( 2 ) 

、 

( 3 ) 

 

表演 B 班 

P.2-P.3 

(舊生） 

 

 

表演 C 班 

P.2-P.3 

(舊生） 

興趣班 

P.1-P.2 

(新生） 

 

2025 年 

9 月 25 日 

10 月 2，9，16，23，30 日 

11 月 6，13，27 日 

12 月 4，11，18 日 

2026 年 

1 月 15，22，29 日 

2 月 5，12，26 日 

3 月 5，19，26 日 

4 月 16，23，30 日 

5 月 7，14，21，28 日 

 

星期四 

 

3:00pm-4:30pm 

全期學費 

$4,060 

（每節$145，共 28 堂） 

（每堂 1 小時 30 分鐘） 

 

上期繳費$2,175 

 (15 堂) 

下期繳費$1,885 

 (13 堂) 

 

六 

樓 

活 

動 

室 

( 1 ) 

陶慧紅導師 

林真娜導师 
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馬頭涌官立小學 

2025 至 2026 年度「一生一體藝」跆拳道班 
簡介： 

HK SPORTLAND 及莎莎音樂藝術學院於二零一三年成立，為香港政府註冊之合法團體。在這十數年間，

我們對推動跆拳運動不遺餘力，至今已培訓過近千學員。訓練場地亦遍佈全港九新界各中、小學、幼稚

園及室內運動場多個地方。 

 

宗旨： 

我們的宗旨是藉著在學校推廣跆拳道運動，以求減輕同學在學業上所帶來的壓力。本會的導師會正

確引導各學員，從學習跆拳道中舒緩積壓的情緒。此外，透過導師嚴謹的教導，培養學員團結互助及堅

毅不屈的精神。同時透過推薦及鼓勵學員參加各項公開大賽，增強學員的鬥志及自信心，對學員日後的

成長有一定幫助。 

跆拳道格言：禮、義、謙、恥、忍耐克己、百折不屈 

HK SPORTLAND 及莎莎音樂藝術學院在本校舉辦的「一生一體藝」跆拳道班，現正招收男女學員，有關詳

情如下： 

1. 課程內容： 長期訓練班，升級課程，拳腳運用，自衛對拆，比賽技術。 

2. 參加資格： 校內小一至小六男女學生（舊生優先）。 

3. 監督導師： 陳通禮（香港跆拳道協會註冊裁判） 

4. 教    練： 陳通禮 

（世界跆拳道聯盟/韓國國技院黑帶，香港跆拳道協會黑帶） 

（香港跆拳道協會註冊教練） 

 

5. 公開比賽： 學員技術達到比賽水平，將獲得推薦參加公開比賽。 

6. 上課時間： 每週上課一次，每次 1小時 30 分。 

  A 班（藍紅帶以上）   B 班（綠帶至藍帶以上）：逢星期四  3:00pm-4:30pm 

  C 班（黃帶及黃綠帶） D 班（新生）          ：逢星期二  3:00pm-4:30pm 

 

7. 上課地點︰ 六樓活動室 (1)、(2) 或地下禮堂 

 

8. 人    數： 每班人數約 25 人 

 

9. 學    費： A 班及 B班全年學費 $1820（每堂$65，共 28 堂），分兩次繳費。 

上學期$975 (14 堂)，下學期 $845（13 堂 ) 

 

C 班及 D 班全年學費 $1560（每堂$65，共 24 堂），分兩次繳費。 

上學期$780 (12 堂)，下學期 $780（12 堂 ) 

10. 注意事項： 

1) 全年課程：10 月至 6月，分兩次繳費。 

2) 必須穿著東龍會道袍上課。綠帶或綠帶以上必須帶備專屬的跆拳道護具上課，詳情請參閱通

告。 

3) 如有查詢，請 WhatsApp 9232 3429 與職員劉小姐聯絡。 
 

11. 付款方式： 

以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳情及上課日
期將印於正式上課通知內，敬請留意。 
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馬頭涌官立小學 

2025 至 2026 年度「一生一體藝」西洋美術班（中西繪畫及手工藝綜合班） 

 
美術教育是全人教育重要的一環，除培養美感、啟發創作外，還能透過創作活動形成兒童完美的

人格，提升個人質素。本校邀請視覺藝術專業導師開辦「中西繪畫及手工藝綜合班」，為孩子們提供
一個豐富多彩且具有啟發性的藝術學習經驗，探索創造力的無限可能性，並為孩子們的未來奠定堅實
的基礎。按組別設計不同程度的課程，由淺入深，課程內容每年更新，並頒發証書。歡迎有興趣的同
學參加。詳情如下： 

 

1. 課程簡介： 課程將透過多元化的藝術專題，引導學生探索各種創作媒介與表現形式，包括塑膠
彩、油粉彩、水彩、水墨、黏土、馬賽克、和諧粉彩及手工創作等。課程內容結合
藝術史與文化節慶，讓學生在認識名家作品（如莫內、梵高、米羅）的同時，也能
體驗節慶藝術創作的樂趣。從中秋燈籠彩繪、聖誕黏土、揮春水墨到端午龍舟製
作，學生將學習不同藝術技巧，培養美學感知與創造力。盧老師將以其專業的繪景
與藝術教學經驗，帶領學生從個人創作到集體實踐，發掘藝術潛能，提升表達自
信，享受創作過程中的成就感與快樂。 

 

2. 任教導師：   張嘉穎老師 
張老師是一位資深的畫畫導師，她於 2021 年八月畢業於香港專業教育學院，並於畫
室和小學教育服務工作多年，學生獲獎無數，致力推動藝術教育，讓學員學以致
用，以及欣賞藝術之美。擅長多元藝術，立體畫和參展畫作，培育原創思維，因材
施教，讓學員提升想像力，以及增進繪畫能力與技巧，讓學員作品可以面向世界進
入畫廊，創造非凡人生。 
 
林卓謙老師 
林老師畢業於理工大學時取得時裝科技設計學士學位，擁有多年豐富的藝術教學經
驗。他曾在香港藝術中心舉辦畫展，展現卓越的藝術造詣。林老師擅長教授多元繪
畫技巧，包括油畫、塑膠彩、廣告彩、水彩、油粉彩、乾粉彩、素描、木顏色及快
速素描（quick sketch）。他熱衷於啟發學生創意，積極帶領學生參與各類藝術比
賽，並屢獲優異成績。 
 

3. 帶備用品： 每位同學可以自備圍裙，同學可以每課帶回穿上。 

4. 作品展覽： 導師將會視乎情況，配合學校於家教會活動、中華文化日、家長日、畢業禮、校慶

日等籌辦作品展覽。 

5. 上課時間： A 組 (P.3-6)：逢星期六 9:00am - 10:30am 

B 組 (P.1-2)：逢星期六 10:45am - 12:15pm 

6. 上課地點： 六樓視藝室 

7. 人    數： 師生比例為每班 1:15。若收生人數超出上限，將由昊華文化安排抽籤。 

8. 學    費： 每位學生每節學費：$65/90 分鐘 

每位學生每節材料費：$20 

2025-2026 年度全年約 27 節，學費分兩期繳交。 

每位學生上學期學費及材料費：$85 x 14 課 = $1,190 

每位學生下學期學費及材料費：$85 x 13 課 = $1,105 

9.注意事項： 

1) 全年課程：9月至 6月，分兩次繳費。 

2) 如有查詢，請 WhatsApp 聯絡昊華文化梁先生: 9284 0357。 

 

10.繳費方法： 以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費

詳情及上課日期將印於正式上課通知內，敬請留意。 

  

 

P. 9



馬頭涌官立小學 

2025 至 2026 年度「一生一體藝」 - LEGO SPIKE Prime 機械人製作課程班(進階) 

 
編程課程可以刺激思考及提升創意，一直備受世界多國的教育界重視。有見及此，本校為提高學生

對數理科學的能力以及興趣，現舉辦「「一生一體藝」 - LEGO SPIKE Prime 機械人製作課程班(進階)」。

有關詳情如下： 

 

1. 課程目標︰ 

重點啟發學生創作力及邏輯思維發展，為日後在科學領域發展打穩基礎。 

學員透過專題研習，提升解難能力，培養學生溝通技巧及團體精神。 

 

2. 課程內容︰ 

課程以小組教學方式，透過不同的活動及實驗中理解數理科學等概念。 

學生更可以親手製作不同的機械動力裝置，讓所學的知識得以驗證。 

 

3. 導師資歷︰ 

由牧仁教育資深導師教授，具有多年教授 LEGO 及 STEAM 課程的經驗，更被全港多個學界賽事邀請擔

任裁判、評審等重要職位。 

 

4. 課程大綱︰ 

「一生一體藝」 - LEGO SPIKE Prime 機械人製作課程班(進階) 

包括機械人元件認知、搭建機械人、編程訓練、感應器應用等。 

探索機械原理與編程的奧秘，提高學生的科學與工程知識。 

 

 

基礎課程 - 第三冊 (內容僅供參考) 

課題 課程內容 

換頻電視機 學習使用 Lego Spike Prime 編程，學習運用像素原理設計圖案。 

幸運招財貓 透過控制馬達，模仿招財貓擺動爪子的動作。 

舉重大力士 使用壓力感應器來控制機械人站立和蹲下。 

人力車拉夫 學習使用顏色感應器進行互動，控制人力車向前或停止移動。 

全自動駕駛 學習使用超聲波感應器，讓汽車能夠回避障礙物並繼續移動。 

游泳鮭魚 學習使用陀螺儀，改變馬達的轉動增加或減少游泳速度。 

單槓體操 學習應用多種齒輪搭建模型，並使用壓力感應器來控制馬達。 

雙足機械人 搭建雙足機械人不使用車輪，使其也能夠向前或後移動。 
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進階課程 - 巡線挑戰 (建議有編程經驗或曾修讀 LEGO SPIKE PRIME 課程的學生參加)(內容僅供參考) 

課題 課程內容 

機械人創作 思考機械人的設計方向，並設計出穩固耐用的骨架。 

基礎編程 學習基本的編程技巧，讓機械人完成基礎的任務。 

感應器應用 學習運用感應器，觀察地圖上的路線來進行循線任務。 

進階編程（一） 提升編程技巧，設計複雜的機械人編程，使用循環和判斷指令。 

機械改裝 改良機械人的機身結構，例如增強穩固度。 

進階編程（二） 使用函數和變數，增加程式靈活性，讓機械人能夠適應不同的情景。 

程式修正 對程式進行完整測試，觀察程式在執行過程會否出現故障。 

賽前分析 正式進行任務。 

 

 

5. 上課時間：  LEGO SPIKE PRIME 基礎課程 A 組 (P.4-6)：逢星期六  9:00am - 10:30am 

LEGO SPIKE PRIME 進階課程 B 組 (P.4-6)：逢星期六 10:45am - 12:15pm 

 

6. 上課地點︰ 4 樓 ITLC Room 

 

7. 學    費︰  LEGO SPIKE Prime 機械人製作課程班(進階)學費每堂$127.5(包 括材料)， 

全期 16 堂學費為$2,040(包括材料)，每學年分兩次繳費。 

 

8. 注意事項： 

1) 學生上課出席率達 80%或以上，將獲頒發證書。 

2) 若收生人數超出上限，將由牧仁教育安排抽籤。 

3) 查詢熱線：2627 0338（廖先生） 

 

9. 付款方式： 
以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳情及上課日
期將印於正式上課通知內，敬請留意。 
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馬頭涌官立小學 

2025 至 2026 年度「一生一體藝」 - 電腦初階班 LEGO Wedo 2.0 

 
編程課程可以刺激思考及提升創意，一直備受世界多國的教育界重視。有見及此，本校為提高學生

對數理科學的能力以及興趣，現舉辦「一生一體藝」 - 電腦初階班 LEGO Wedo 2.0。有關詳情如下： 

 

1. 課程目標︰ 

重點啟發學生創作力及邏輯思維發展，為日後在科學領域發展打穩基礎。 

學員透過專題研習，提升解難能力，培養學生溝通技巧及團體精神。 

 

2. 課程內容︰ 

課程以小組教學方式，透過不同的活動及實驗中理解數理科學等概念。 

學生更可以親手製作不同的機械動力裝置，讓所學的知識得以驗證。 

 

3. 導師資歷︰ 

由牧仁教育資深導師教授，具有多年教授 LEGO 及 STEAM 課程的經驗，更被全港多個學界賽事邀請擔

任裁判、評審等重要職位。 

 

4. 課程大綱︰ 

「一生一體藝」 - 電腦初階班 LEGO Wedo 2.0 包括機械人元件認知、搭建機械人、編程訓練、感應

器應用等。探索機械原理與編程的奧秘，提高學生的科學與工程知識。 

 

基礎課程 - 第一冊 (內容僅供參考) 

課題 課程內容 

閃光蝸牛 搭建遊樂場入口的模型，學習運用顏色感應器。 

動力風扇 搭建小型電風扇，嘗試運用馬達來驅動風扇。 

搬走大石 設計搬運機械人，並透過馬達和車輪讓機械人搬運重物。 

模擬地震 透過機械臂擺動模型來模擬地震情境，了解地震原理。 

極速跑車 運用傳動帶和馬達驅動車輪，設計競速專用跑車。 

青蛙先生 搭建青蛙機械人，學習如何運用摩擦力，讓機械人步行。 

農夫好幫手(上) 搭建出能夠自動運作的機械臂，嘗試用科技輔助農業。 

農夫好幫手(下) 進一步改良機械臂，並嘗試設計更多任務場景。 
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進階課程 - 第一冊 (內容僅供參考) 

課題 課程內容 

植物探測機 運用感應器來找出植物的位置，設計一部能夠探測自然生態的機械人。 

拉桿機械人 透過機械人身上的拉桿，指揮機械人執行不同的任務指令。 

賽跑機械人 運用齒輪來推動機械人腳部，並增加腳部的摩擦力，進行機械人賽跑。 

賽車引擎 搭建賽車的引擎，並引導同學打造一輛獨一無二的賽車。 

採礦鑽頭 設計一部可以調節角度的鑽頭，模擬現實生活中的採礦工作。 

自動釣魚竿 運用馬達來收放釣魚線，引導同學創作特別的自動釣魚竿。 

機械怪獸 以野生動物的身體結構為藍本，設計一隻能夠開合口部的機械怪獸。 

自動轉彎車 設計一部能夠彎曲車身的車輛，並透過編程來控制車輛轉彎。 

 

 

5. 上課時間：  LEGO Wedo 2.0 基礎課程 A 組 (P.2)：逢星期六  9:00am - 10:30am 

LEGO Wedo 2.0 進階課程 B 組 (P.3)：逢星期六 10:45am - 12:15pm 

 

6. 上課地點︰ 5 樓 電腦室 

 

7. 學    費︰ 電腦初階班 LEGO Wedo 2.0 學費每堂$127.5(包括材料)，全期 16 堂 

                學費為$2,040(包括材料)，每學年分兩次繳費。 

 

8. 注意事項： 

1) 學生上課出席率達 80%或以上，將獲頒發證書。 

2) 若收生人數超出上限，將由牧仁教育安排抽籤。 

3) 查詢熱線：2627 0338（廖先生） 

 

9. 付款方式： 
以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳情及上課日
期將印於正式上課通知內，敬請留意。 
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馬頭涌官立小學 
2025 至 2026 年度「一生一體藝」乒乓球訓練班 

 

  本校「一生一體藝」乒乓球訓練班受同學熱烈歡迎，希望同學們能藉此訓練班而得到專業的指導，

發揮本身的乒乓球天份，令球技可經日積月累的練習和教練的輔導而得以提升。 

  利達偉教練教授乒乓球是抱著一份熱誠和濃厚的興趣為出發點，所制定之課程和教授之方法，令學

員容易明白和掌握。對於初學的學員，也可用最短之時間，學到正確動作和步法，從而得到打球樂趣。 

  至於有潛質之學員，會由老師或教練推薦入校隊訓練，透過延續訓練基本技術，利教練會安排一班

精英球員作友誼賽，目的是鍛鍊同學們之實戰球技，繼而安排同學們參加一連串比賽。希望能為學校爭

光之餘，更盼能發掘出球壇明日之星。 

  本訓練班是由負責導師利達偉教練策劃，利教練已有 22 年教授乒乓球經驗，曾獲得 2002 年度匯

豐基金香港教練委員會之「優秀教練獎」，及 2004 年度香港乒乓球總會之『優秀教練獎』，截至 2003

年，已贏得香港乒乓總會主辦之比賽達 15 個獎項，並於 1995 和 1996 年度兩屆「全港公開男子甲組單

打」晉身前 8名。2000 年至 2006 年曾任教聖保羅男女書院附屬小學、喇沙書院附屬小學、男拔萃書院

附屬小學等。利教練是「愉園體育會」領隊兼教練，也是「乒高體育有限公司」總教練。乒乓球訓練

班的教練均由利達偉教練培訓達 5年以上，並且還有一班精英球員擔任助教。因此，各教練都有專業

質素，令學員從中得到適當培訓，歡迎有興趣的同學參加。 

  現詳列上課資料，歡迎同學踴躍參加。 

 

1. 乒乓球班上課安排： 

組別 開課日期 上課時間 學費 地點 

乒乓球訓練班 

2025 年 9 月至 2026 年 6 月 
星期六（P1-3） 

9:00 am-11:00 am 

每堂 $130 

全年約 25 節， 

全期學費$3,250 

學費分兩期繳交。 

馬頭涌官立小學 

6/F 活動室(1)、(2) 

2025 年 9 月至 2026 年 6 月 
星期六（P4-6） 

11:00am-1:00pm 

 

2. 注意事項： 

a)全年課程：由 9月至 6月，分兩次繳費。 

b)學費包括教練費、助教費、場地費及乒乓球費。 

c)訓練當天學生需穿學校運動服及自備球拍。 

d)如有查詢，可致電乒高體育有限公司利達偉教練 2389 6866 / 9482 1484。 

 

3. 付款方式： 
以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳情及上課日期
將印於正式上課通知內，敬請留意。 
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馬頭涌官立小學 

2025 至 2026 年度「一生一體藝」羽毛球訓練班 

培育德、智、體、群、美五育是教育重要的一環。透過體育活動訓練形成兒童完美的全人發展，對 IQ 及 EQ

的增長很有效益。現時香港致力提倡及推動羽毛球活動，每年有不少青少年運動員參加全港青少年羽毛球賽、

全港學界羽毛球賽、全港學界精英羽毛球賽及各區羽毛球賽等。 

本年校方將繼續舉辦「一生一體藝」羽毛球訓練班，讓學生接受系統式的訓練，提高學生對羽毛球之認識及

興趣，以專項基本羽毛球技術及體能訓練，提高個人技術水平，更藉此推動學生之間互相鼓勵及團結精神，並參

與香港羽毛球總會舉辦之比賽及章別考試，歡迎有興趣的同學參加。 

1.課程內容：專項教授基本羽毛球技術，包括：球感、發高遠球、打高遠球、網前球、平推球、平抽球、殺球、

接殺球、吊球、基本步法及單、雙打戰術運用等。（以參加者程度作調整） 
2.課程總教練：李廣賜教練（從事羽毛球訓練三十多年經驗）．考取香港羽毛球總會教練證書 

 曾任：YMCA 羽毛球隊總教練、YMCA 九龍會所羽毛球班教練、香港羽毛球總會銅、銀章章別考官、聖公

會聖米迦勒小學羽毛球隊教練、保良局世德小學羽毛球隊教練 

 現任：勵駿羽毛球會總教練、馬頭涌官立小學羽毛球隊教練 

3.獲獎項目： 

 

4.上課資料： 

備註︰1) 全年課程分兩期︰<第一期>9 月至 6 月，分兩次繳費；<第二期>7 月至 8月，費用包括：教練費、助教費、訂 

車費、場地費及羽毛球費。 

2) 付款方式：以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳情及上課日期 

將印於正式上課通知內，敬請留意。 

       3) 上課地點：東啓德體育館 / 蒲崗村道體育館 / 彩虹道羽毛球中心 (上課地點如有更改，將會另行通知)。 

       4) 放學後，請同學在禮台前集合，隨專車前往指定練習場地上課(學校假期或提早放學的日子除外)，下課後由家 

人往場地接回。 
        5) 訓練當天學生需穿學校運動服或羽毛球隊隊服及自備球拍。 

       6) 每班人數約 12-20 人（只接受學校訓練之學生）。 

       7) 如有查詢，請致電李廣賜總教練 9040 8241。 

P. 15 

2011-12年度 本校男子羽毛球隊榮獲九龍東區校際羽毛球賽季軍及中銀香港2012年全港學界羽毛球團體錦

標賽男子小學組季軍 

2021-22年度 本校男子羽毛球隊榮獲九龍南區小學校際羽毛球賽殿軍 

2022-23年度 本校女子羽毛球隊兩度榮獲九龍南區小學校際羽毛球賽優異獎 

2023年 本校男子羽毛球隊成員雷灝鏮同學獲得2023全港青少年羽毛球錦標賽11-12年組男子雙打 

冠軍及單打8強 

2023-24年度 本校女子羽毛球隊兩度榮獲九龍南區小學校際羽毛球賽優異獎 

2024-25年度 本校男子羽毛球隊榮獲九龍南區小學校際羽毛球賽優異獎 

組別 開課日期 時間 費用 參加資格 

羽毛球 A班 

(校隊班) 

舊生 

9 月至 6月 

逢星期四 

 

逢星期四 

3:00pm-5:00pm 

 

第一期學費 $5,265 

（每堂 $195，共 27 堂） 

第一次繳費 $2,925（共 15 堂） 

第二次繳費 $2,340（共 12 堂） 

接受學校訓練之學生 

(須由教練或老師推薦) 

羽毛球 B班 

(校隊預備班) 

舊生 

9 月至 6月 

逢星期二、四 

 

逢星期二、四 

3:00pm-5:00pm 

 

第一期學費 $9,750 

（每堂 $195，共 50 堂） 

第一次繳費 $5,265（共 27 堂） 

第二次繳費 $4,485（共 23 堂） 

接受學校訓練之學生 

(須由教練或老師推薦) 

羽毛球 C班 

(興趣班) 

新生 

9 月至 6月 

逢星期一 

 

逢星期一 

3:00pm-5:00pm 

 

第一期學費 $4,485 

（每堂 $195，共 23 堂） 

第一次繳費 $2,340（共 12 堂） 

第二次繳費 $2,145（共 11 堂） 

小一至小六新生 



馬頭涌官立小學 

2025 至 2026 年度「一生一體藝」游泳培訓班 

 

游泳是一項有益身心的體育運動，深受兒童及青少年歡迎。參加游泳訓練，令成長中的孩子在

意志和品德上得到磨練。此外，在比賽中孩子學會如何面對勝與敗，透過習泳，可以培養他們的上

進心和自信心。為使學生的體育活動更多元化，校方繼續聘請本港著名游泳教練為學生提供游泳培

訓。 

「一生一體藝」2025 年 9 月- 2026 年 8 月游泳班訓練時間表 

班別 日期 星期 
時間 

費用 地點 

由 至 

初班 A 

9月 

10月 

11月 

12月 

1月 

22,24,29 日

6,8,13,15,20,22,27 日 

3,5,12,26 日 

1,3,10,15,17,22,29 日 

5,7,12,14,19,21,26,28 日 

一,三 

6:00 pm 7:30 pm 
$120/課 

第1期29課 共$ 3480 

 

九龍公園 

游泳池 

(自行前往) 

改良 R 6:00 pm 8:00 pm 
$120/課 

第1期29課 共$ 3480 

初班 B  

9月 

10月 

11月 

12月 

1月 

 

27日 

4,11,18,25日 

8,15,29日 

13,20,27日 

3,10,17,24,31日 

六 
10:00 am 11:30 pm 第 1 期 16 課 共$ 1920 

改良 S 10:00 am 12:00 nn 第 1 期 16 課 共$ 1920 

初班 C 
六 

5:00 pm 6:30 pm 第 1 期 16 課 共$ 1920 

改良 T 5:00 pm 7:00 pm 第 1 期 16 課 共$ 1920 

初班 D 
六 

2:00 pm 3:30 pm 第1期16課 共$ 1920 

九龍公園 

游泳池 

(自行前往)  

改良 U 2:00 pm 4:00 pm 第1期16課 共$ 1920 

初班 E 

9月 

10月 

11月 

12月 

1月 

21,28日 

5,12,19,26日 

9,16,30日 

7,14,21,28日 

4,11,18,25日 

日 

10:00 am 11:30 am 第1期17課 共$ 2040 

改良 V 10:00 am 12:00 nn 第1期17課 共$ 2040 

初班 F 
9月 

10月 

11月 

12月 

23,25,30日 

2,9,14,16,21,23,28,30日

4,6,13,27日 

2,4,9,11,16,18,23,30日 

二,四 

4:00 pm 5:30pm 第1期23課 共$ 2760 觀塘 

游泳池 

(自行前往) 改良 W 4:00 pm 6:00p.m. 第1期23課 共$ 2760 

操水班G 

  

逢星期一,三,五,六,日 

每星期可選 2-5 課 

一,三 

五 
4:00 pm 6:00 pm 

$120/課 

月費： 

每星期2課 $960 

每星期3課 $1200 

每星期4課 $1400 

每星期5課 $1600 

九龍公園 

游泳池 

(自行前往) 
六,日 

11:00 am 1:00 pm 

5:00pm 7:00pm 

操水班H 

  

逢星期二, 四 二, 四 6:00 pm 8:00 pm 

$120/課 

月費： 

每星期2課 $960 

觀塘 

游泳池 

(自行前往) 

*第 2期 2026年 2月-7月 日子待定 
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詳情如下： 

1. 參加資格：初班(沒有限制)，改良班(能游 25 米)；及操水班 (能游 100 米及懂 3泳式)。 

2. 師生比例  初班 1:4-8  改良班 1:6-12   預備隊，操水班 1:8-25。 

3. 家長可按需要報名參加一班或多班上課。泳班的配搭： 

例如:  初班 A + 初班 B   或    改良 S + 改良 W 

4. 請 準時 在泳池入口處集合(開始上課後，教練不能遺下在水中的學生返回入口處帶領學生入場)。 

5. 請穿著整齊的學校運動服裝，並自備泳衣/褲、泳鏡、浮板等游泳用具。  

6. 如在上課前兩小時，遇上紅色或以上暴雨訊號，或 3號或以上颱風訊號、或教育局宣布全日停課則當

日課堂全部取消。 

7. 如因場地租用問題而不能上課，則會安排補課。若不能進行補課，則會退還該堂學費。 

(若學生個人理由而缺課，則不作任何補課或退還學費。) 

8. 凡能完成一年課程而出席率達八成以上及表現良好的學生，將獲頒發證書一張。 

9. 如有查詢，請致電會方電話：5315 8000，黎教練：6278 9825。 

10.付款方式： 

以銀行轉賬或電子支付方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，繳費詳情及上課日
期將印於正式上課通知內，敬請留意。 

 

 

<< 黎明舜主教練持有下列專業資歷 >> 

(一) 2010-2018 香港代表隊教練之一，包括 13 年全國運動會及 18 年亞洲游泳錦標賽。 

(二) 國際泳聯：游泳裁判證書，公開水域裁判證書。 

(三) 中國香港游泳總會：二級游泳教練證書，註冊游泳教練 No. CR01570。 

(四) 中國香港拯溺總會：泳池及沙灘救生章和海洋拯救證書。 

(五) 香港游泳教師總會：游泳教師證書及特殊游泳(SEN)教練證書。 

(六) 澳洲體適能教練會：3號及 4號健身教練證書，兒童體適能教練證書。 

(七) 美國游泳教練會-ASCA 游泳教練証書 Level ll & lll。 
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黎明舜教練 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

=畢 業 泳 員 成 就= 
 
 

藍家汶 

- 曾多次打破 香港紀錄 

自由式 - 400 米,800 米,1500 米 , 

個人四式 400 米 , 蝶式 200 米 

- 無數次打破分齡 及 學界紀錄 

- 亞運 及 世錦賽  

香港代表隊 

 

 

李小聰 

高考 5A 狀元 ， 

文武全才- 

前香港 游泳隊 代表- 

多次打破 分齡 及  

學界紀錄- 

 
 

陳靖汶 

- 兩項 全國冠軍 

2014 廈金海峽橫渡 

2013 千島湖公開水域游泳公開賽 

- 第三亞洲公開水域賽亞洲 銀牌 

 鍾欣庭 

東亞運動會  

香港代表隊 -  

多次打破分齡 及  

學界紀錄 

 

 
 
 

溫靖文 

- 2013 年  

亞州中學生運動會：金牌 

- 2014 年  

全國中學生運動會：金牌 

- 多次打破分齡 及 學界紀錄 

 

 

陳安怡 

全國冠軍 –  

2014 廈金海峽橫渡 

連續三屆 維港渡海泳  

青少年組 冠軍 

 
 

徐暐智 

- 2023 年  

杭州第 19 屆亞運會中國香港代表 

第一屆全國學生（青年）運動會： 

50 自：銀牌  

 

 陳梓翹 

- 2023 年  

元旦冬泳 

維港渡海泳學生組冠軍 

我們每年均有學生取得 學界金牌，全港冠軍及團體獎，精英運動員眾多，未能盡錄…… 
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2018-2019 年度 2017-2018 年度 2004 年  

冬泳錦標賽： 

全港小學男女子團體總冠軍！ 

九南小學學界游泳賽： 

1 金 7 銀 2 銅 

 

冬泳錦標賽： 

小學男女子團體總冠軍！ 

九東小學學界游泳賽： 

6 金 5 銀 4 銅 

男子乙組擊敗男拔，勇奪團體冠軍。 

九龍東區小學學界游泳賽 

女子甲組打破所有紀錄。 

 

https://baike.baidu.hk/item/%E6%9D%AD%E5%B7%9E%E7%AC%AC19%E5%B1%86%E4%BA%9E%E9%81%8B%E6%9C%83/63320713


馬頭涌官立小學 
2025 至 2026 年度「一生一體藝」籃球訓練班 

 

本校「一生一體藝」籃球訓練班過往一年得到學生們踴躍支持，報名人數非常理想。本學年本校將

繼續安排專業籃球教練教授學生們由基礎至進階的個人及團體籃球技巧，有潛質的學生更有機會獲本校

推薦加入籃球校隊（男子）作進一步訓練及有機會代表學校出賽，為校增光！ 

 

本校已經連續四年邀請到萌匯有限公司安排教練提供籃球訓練服務，該機構本年度將安排楊華竣教

練擔任學校籃球訓練班及男子籃球校隊之教練。楊教練為香港籃球總會註冊中級教練，擁有超過二十年

籃球教授經驗，於 2010 年獲香港籃球總會選為「最佳籃球教練」。楊教練多年來有教授不同小學的籃球

訓練班及校隊，包括英華小學、寶血小學、救世軍田家炳學校、聖約翰天主教小學、仁愛堂田家炳小學

等。 

 

負責機構擁有多年舉辦學校、會所等籃球班經驗，並按籃球學員需要，創立一套有實效的「籃球十

級教學進度表」，按學員能力循序漸進地教授不同的籃球技巧，當中包括不同步法、個人運球、傳球、

投球、防守動作、團隊進攻及防守等實用籃球技巧。機構亦會安排有能力的學員參與不同籃球比賽，以

增加學員籃球實戰經驗及驗證所學。 
 

有關上課資料安排如下： 

組別 開課日期 上課時間 學費 地點 

初小籃球 

興趣班 

2025 年 9 月 

至 

2026 年 6 月 

P.1-3（男女均可）： 

逢星期六，9:30am–10:30am 

 

每堂 $110 

全年約 25 節 

全期學費$2750  

學費分兩期繳交 

馬頭涌官立小學

籃球場 

進階籃球 

延伸班 

2025 年 9 月 

至 

2026 年 6 月 

P.4-6（男女均可）： 

逢星期六，10:45am–11:45am 

每堂 $110 

全年約 25 節 

全期學費$2750  

學費分兩期繳交 

馬頭涌官立小學

籃球場 

注意事項： 

1) 學生上課出席率達 80%或以上，將獲頒發證書。 

2) 若收生人數超出上限，將由「萌匯有限公司」安排抽籤。 

3) 查詢熱線：致電 3188 0192 或 WhatsApp 6687 5745 (請表明「馬頭涌官立小學學生」) 

4) 付款方式：以銀行轉賬或轉數快(FPS)方式繳付學費。學生於被取錄後將派發正式上課通知，

繳費詳情及上課日期將印於正式上課通知內，敬請留意。 
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